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Sarbatorile pascale

in Belciugatele

Sf. Pasti au fost trdite cu vrednicie de enoriasii celor
trei parohii din comuna Belciugatele. Trecerea de la
moarte la viata prin pacat si jertfa Lui Dumnezeu,
lisus Hristos pe cruce, a fost si anul acesta in inima
credinciosilor care au participat in numar
covarsitor la sfintele slujbe ale deniilor, dar si la
slujba Invierii. Felicitdri preotilor comunei noastre
pentru organizare si pentru modul academic
teologic in care au pregatit sarbatoarea Sf. Pasti!

MOMENTE LIRICE

S CLUBUL DE LECTURA

Cercul de lectura de la biblioteca Mihai Eminescu din Belciugatele a venit ca rdspuns a nevoii copiilor de a
interactiona intr-un cadru extrascolar, de a se cunoaste mai bine, pe ei insisi si pe ceilalti. Lectura e simpld, dar cu
mesajele ei profunde incercam sa ne dezvoltam gandirea criticd, sa intelegem morala povestilor si sd o apropiem
vietilor noastre, care sunt ele insdsi povesti, si nu de putine ori am ascultat compuneri absolut emotionante cu
trairile acestor copii. Dupa fiecare lecturd, avem jocuri de dezvoltare personald, de imaginatie, concursuri de
inventat povesti, de caligrafie sau scrisori cdtre personajele cartilor, toate acestea au rolul de a ne madri bagajul de
cuvinte si metafore, de a folosi cat mai multi conectori logici si a putea urmari cat mai bine firul povestilor.

Lupta

larta-ma, pentru risipal
Nu pot zbura, intr-o aripa,
Sa nu privesti, de dupa nor,
La fiul tau, risipitor.

Mi-am {rint azi calea catre cer,
Sunt mistuit de patimi,

% De aproape un an de zile, copiii au reusit sd iubeasca lectura, sa citeasca din ce in ce mai mult, sa se acomodeze
Tar marea, ce o vezi in zare,

cu regulile unei biblioteci si sd asocieze lectura cu relaxarea. Am trecut incet incet de la a asculta o lecturg, la a
imprumuta cdrti. Biblioteca a primit din partea diferitor ONG-uri mai multe donatii cu carti si jocuri care ne ajuta
extrem de mult in continuarea povestii noastre minunate de prietenie.

Tocmita e din lacrima.

Stiu ca pot vent la tine,

Ca ma iubest parinte, Spatiul relaxant al bibliotecii ne ajutd sd ne mai dezvoltam orele de lecturad in adevdrate cdldtorii in jurul lumii
Cuvintele rostite azi, prin orele noastre speciale de ceai. Cdldtorim cu sufletul prin diferite tari, aflaim tot felul de curiozitati, gustam
Sunt nestemate sfinte. cate un pic din cultura lor la propriu si la figurat, descoperim de la aromele noi ale niponilor la ceaiul amar al

britanicilor indulcit de prdjiturele cu marmelada.
Tu plin de bunatate,

Cu soarele mi vezi, Povestile au intrat in viata noastra si le vom padstra in suflet mereu. Scopul acestor intdlniri e sd ne creem uneltele

In inima, ce cu picate potrivite pentru a ne transforma visele in realitate, efortul in succes, esecurile in intelepciune si sa ne dorim sa fim
9 b

Doamne. Tu inci crezi cea mai bund versiune a noastra.
, .

Coordonator: Bibliotecar Preda Daniel, Dn. Prof. Rosculet Adriana

Editor articole:Gurlui Alexandru-Lucian

PASTILA DE STIINTA - Structura materiei. Introducere

Pana acum in aceastd rubrica am tratat mai mult partea istoricd a stiintei cu tot felul de curiozitati care mai
de care mai ciudate. Insd speram ca veti gasi la fel de fascinante si subiectele mai serioase care vor urma.
Stiinta isi are originea in filosofie, insd este dificil sa ddm o definitie a filosofie. Am putea spune ca aceasta
este arta de a gandi si fundamentul sau punctul de pornire a oricdrei cunoasteri umane. Stiinta a urmat in
dezvoltarea cunoasterii umane ca o necesitate in Iintelegerea naturii inconjurdtoare prin metode
experimentale riguroase si obiective care treptat nu au mai depins de simturile umane subiective. Cu alte
cuvinte stiinta este o modalitate prin care putem “vedea nevazutul” si al manipula in favoarea noastrd. Pentru a fi cat se poate de clari sd luam ca
exemplu una dintre primele intrebdri pe care le-au pus oamenii si care are legaturd cu titlul rubrici, “Din ce este facuta lumea?”. O intrebare la fel de
relevantd si astdzi cu toate cd stim mult mai multe decat acum 2000 de ani sau chiar 200. O intrebare a carei raspuns complicat nu poate fi descoperit
doar bazandu-ne pe simturile si presupunerile noastre. Adica nu pot doar sd vdd, sa ating sau sd miros o floare pentru a spune din ce este facuta, pot
cel mult sd-i fac o descriere si sd-i gasesc un scop relativ limitat. Aici intervine stiinta, bazatd pe sute de ani de experimente, observatii si teste, in
explicarea a ceea ce nu putem percepe cu simturile noastre. Dacd inca sunteti confuzi, stati linistiti, in numerele ce urmeaza vom prezenta intr-un
mod intuitiv experimentele care au condus la marile descoperiri stiintifice si metodele riguroase care stau la baza preciziei lumii de astdzi. Pentru
inceput trebuie sa ludm ca atare urmdtoarea afirmatie: “Lumea inconjuratoare, universul, este format din materie.”, desi nu aveam deocamdata vreun
fel de demonstratie. Dar vom observa pe parcurs rationamentele din spatele acestei propozitii. Deci acest cuvant abstract “materie” este un termen
general care vrea s includa tot din ce este alcituit universul. In prezent stim cd materia vine sub doua forme. O prima forma este materia alcituita
din particule, cum ar fi atomii. Acestia sunt ca niste bilute extraordinar de mici, pe care nu-i putem simti in vreun fel si nici observa direct cu aparatele
noastre sofisticate. Ei formeazad toate lucrurile din jurul nostru: de la munti, rduri, copaci si pand la animale, insecte si microorganisme. Dar atomii
nu sunt cirimida de baza a universului pentru ca la randul lor sunt formati din particule si mai mici. In final trebuie s prezentim a doua forma a
materiei: cimpurile. Cdmpurile, desi sunt greu de conceptualizat, ele sunt de fapt modul prin care interactioneza particulele intre ele. Particulele nu
pot forma lucruri concrete decat daca se “lipesc” cumva intre ele, iar acesta este rolul cdmpurilor. lar la baza ambelor forme gdsim energia. Va urmal!




Evenimente I.ocale

Pe data de 22-04-2023 la caminul cultural, copiii Clubului de
Teatru, Art Rotary Belciugatele, infiintat de primaria Belciugatele,
au pus in scend piesa “Izbanda Luminii”, regia si scenariul pr. Preda
Daniel Tonel. Parintii si invitata speciald, doamna Arlinda Morava
alaturi de membrii organizatiei Rotary Cismigiu au fost foarte
incantati de prestatia scenicd a micilor actori. Copiii au primit
cadouri binemeritate, prin implicarea deosebitd a doamnei Geti.
Primdria Belciugatele a organizat exceptional acest eveniment
cultural, avant alaturi Rotary Cismigiu.

DOZA DE SANATATE

in sfarsit a venit primdvara! Totul in jurul nostru este verde iar
copacii sunt infloriti, cAmpurile sunt pline de culori, fluturi, insecte,
polen si multi ... alergeni.

Alergiile de primavara sunt relativ usoare si se manifesta prin nas
infundat, ochi inrositi, dar care tot repetandu-se devin o problema
foarte serioasa. Supraexpunerea la asemenea alergeni din aer,
poate cauza iritatii serioase ale pielii, secretii nazale, mancarime,
tuse, iar adaugand un sistem imunitar scazut in aceasta perioada,
se poate ajunge la sinuzite, rinite, bronsita, astm sau chiar in ultima
instanta soc anafilactic, care reprezinta urgenta medicala.

La aparitia primelor simptome suparatoare, este indicat un control
amanuntit de catre un alergolog care poate preciza alergenul in
cauza si poate oferi un tratament pe termen lung pentru
desensibilizarea la acest alergen.

Alergiile usoare pot fi tratate homeopat prin ceaiuri de menta
pentru calmarea tusei, infuzii de musetel pentru ameliorarea
iritatiilor oculare, cure de vitamina C, echinaceea, usturoi, propolis
etc.

Daca persista aceste simptome, atunci e absolut necesar sa
consultam un specialist.

Asa ca bucurati-va de primavara si fiti atenti la sanatate!

Dr. Rosculet Stefan

BINE PENTRU NATURA

,Sdptdmana verde” este un program special inclus pentru
prima data in calendarul educational in anul scolar 2022-2023.
La Scoala Gimnaziala nr.1 Belciugatele acest program s-a
desfisurat siptimana aceasta, 24-28 aprilie 2023. in aceast
perioada toate ciclurile de invatamant au desfasurat diferite
activitati dedicate protejarii naturii, parcurilor, incalzirea
globalg, importanta apei in natura, excursii, dar si teme si jocuri
precum ,Parada Costumelor Eco”, ,Micii gradinari”, toate
adaptate in functie de grupa de varsta. Elevii si prescolarii au
participat cu bucurie la toate activitdtile propuse, iar in
parteneriat cu parintii am reusit sa realizam toate aceste
activitati, avand sustinere, colaborare si participare din partea
lor. Cadrele didactice au reusit sa arate ca educatia privind
schimbdrile climatice si mediul joacd un rol important in
procesul de realizare a obiectivelor de protejare a mediului si
de limitare a schimbarilor climatice la nivel national si
international. (Articol realizat de prof. Mirela Butoi)

CITATUL EDITIEI

Spune adevarul si atunci nu
va trebui sd tii minte nimic.

Mark Twain

Pastila de Istorie

In documentarea pentru subiectele de istorie adesea dam peste informatii
care pot fi scrise doar intr-o fraza sau doud, foarte interesante, dar care nu
pot fi dezvoltate mai mult sau legate de un subiect mai amplu. Astfel va
propunem pentru aceastd editie (si in altele, de asemenea) o lista de
curiozitati numai bune atunci cand ne intindem la vorba cu prietenii si
familia.

e Datorita influentei si expansiunii imense din sec. al XIV-lea
a Imperiului Mongol, se crede ca aproximativ 5% din
populatia de barbati de pe glob este descendenta directa a
marelui conducator Genghis Khan.

e in cel de Al Doilea R3zboi Mondial, Aliatii au folosit cu succes o armata “fantoma”
confectionata din cauciucuri gonflabile in forma de tancuri, masini si soldati. Proiectul
a fost realizat de o echipa de artisti si studenti recrutati in armata. Armata formata
dintr-un numar considerabil de tancuri si masini a reusit sa sperie de mai multe ori
regimentele germane.

® Probabil stiti ca presedintele ucrainian, Volodimir Zelenski, a
fost actor Tnainte sa ocupe functia de acum, dar nu este
singurul din istorie. Presedintele american Ronald Reagan a
fost, de asemenea, actor la Hollywood. Faimosul Abraham
Lincoln a fost wrestler profesionist, iar controversatul Donald
Trump a avut chiar propria emisiune la TV.

e O victorie unica. In timpul razboiului purtat intre Franta si Provinciile Unite (Olanda)
la sfarsitul secolului al XVIll-lea, o iarna cu temperaturi negative extreme a inghetat
apele din jurul portului olandez Den Helder si astfel au fost blocate navele flotei
olandeze. Un regiment de cavalerie francez a profitat de ocazie si au reusit sa
inconjoare pe gheata flota, fortandu-i pe olandezi sa se predea.

e Pentru a-si finanta razboiul purtat in Europa la Tnceputul
secolului al XIX-lea, Napoleon Bonaparte a vandut suprafete
uriase din coloniile pe care le avea in America de Nord
(Louisiana — un sfert din SUA de azi) catre SUA pentru suma
modica de 15 milioane de dolari la acea vreme.

e Coincidente nedorite. Tn perioda interbelicd un grup de arheologi a eschavat
mormantul marelui lider timurid Timur Lenk, care a condus un imperiu vast in Asia
centrald dupa destramarea Imperiului Mongol. Se spune ca pe mormantul acestuia
scria ca cine i va deranja locul de veci va dezlantui un cuceritor mai mare decat el. La
scurt timp dupa aceasta descoperire Adolf Hitler invadeaza Polonia, pornind Al Doilea
Razboi Mondial.

e Fostul lider cubanez Fidel Castro este probabil persoana cu cele mai
multe atentate de asasinare din istorie, peste 600! CIA a incercat tot
felul de metode ciudate pentru a scapa de el, precum: scoici si un
trabuc exploziv, lapte otravit (fiind un mare consumator), un alt trabuc
plin de toxine, un costum contaminat cu o ciupercd si bacili de
tuberculoza, droguri sau chiar colaborarea cu mafia.




